escence

Iffe ning SHASIICINES




Ar dina patienter néjda med firgen pa sina tander?

Varfor inte stilla fragan innan du paborjar andra behandlingar, som exempelvis kron- och broterapi. Faktum 4r att en majoritet av

patienter med morka tinder onskar sig en ljusare nyans. Med Opalescence PF kan du hjilpa dina patienter pa ett sikert och effektivt sitt.

Tandblekningsmaterialet Opalescence 4r skapat och utvecklat av tandldkaren Dan Fischer, grundaren av Ultradent inc. vilket dr USA:s
snabbast vixande dentalbolag. Opalescence dr det virldsledande tandblekningsmaterialet pa marknaden och 4ven det material som har
mest vildokumenterad forskning (pa hela dess innehall) bakom sig. En del av denna forskning hittar du pa www.bamatis.com, diar Dr
Bruce Matis, som anses vara den frimste forskaren inom dmnet tandblekning har samlat sina publicerade studier. Dr Matis arbetar vid

Indiana University i USA och haller kontinuerligt foreldsningar internationellt, bland annat ett flertal i Sverige.

I den hir katalogen far du som kliniker en mingd matnyttig information om tandblekning vid behandling savil pa kliniken som hemma.
Du far dirtill en 6versikt 6ver de olika tandblekningsmaterialen i Opalescence-familjen och svar pa vanliga patientfragor. Vi hoppas detta

kan vara en hjilp for dig! Och sjilvklart, 4r det nagot du undrar 6ver, tveka inte att hora av dig till oss pa 22 76 01 40.
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Patientanpassad blekning

Patientanpassad tandblekning med individuellt anpassad skena
har en 6verlagsen komfort foér patienten. Nar skenan tillverkas
appliceras mer Block-Out-material pa gipsmodellen fér de tdnder
som ar mdrkare &n de dvriga. Pa detta satt kommer mer blekgel
att ligga an pa dessa tadnder under behandlingen och man far ett

jdmnare slutresultat.
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Anvandning

Opalescence

Borsta tdnderna noggrant, applicera en liten
méngd gel i skenan fér varje tand som du &r
instruerad att bleka.

0 8 9

Sétt skenan pa plats och bit ihop. Jdmna
till skenan med hjélp av ldppar och tunga

» Kariesférebyggande - innehaller fluor (inga fingrar, eftersom man létt trycker for
) . ) I hart sa att for mycket material pressas ut).
* Kaliumnitrat ger minskad sensibilitet Overskott av gel pé tandkéttet tas étt bort
s . . ° med en bomullspinne.
¢ Forhindrar uttorkning av tanden tack vare 20 % vatteninnehall \

» LAngsamtslappande gel

Opalescence PF

Opalescence PF 10 % och 16 % ar hemblekningsalternativen i Opalescence-serien. Enligt Dr Bruce Matis forskning ger
blekning med 10 % karbamidperoxid det basta langsiktiga resultatet.

Opalescence PF:s kaliumnitrat- och fluorinnehall ger minskad risk fér sensibilitet och karies. Opalescence patenterade
héga vatteninnehall férhindrar uttorkning av tanden.

Inom produktfamiljen Opalescence PF finns flera tandblekningsmaterial som kan hjélpa dina patienter att fa tilloaka
sina vita tdnder. Den engelska beteckningen PF star fér potassium nitrate och fluoride, det vill sdga kaliumnitrat och
fluor. Dessa tva ingredienser finns i alla Opalescence tandblekningsmaterial, och fyller tva viktiga funktioner. Fluoren
starker tanden och kaliumnitratet motverkar isningar. Men det ar inte dessa @&mnen som bleker tanden; det gor istallet
det verksamma amnet karbamidperoxid som anvants sedan 1990 for att ljusa upp leenden varlden &ver.



Forfyllda skenor

Manga patienter vill testa de billiga tandblekningsmaterial som gar
att fa tag pa via internet. Men Opalescence forfyllda tandbleknings-
skenor ar sakrare och ger ett battre resultat for de patienter som vill
ha ett billigare alternativ &n patientanpassad blekning.

Dr Bruce Matis rekommenderar att alltid félja upp med ett hem-
blekningsalternativ efter all avslutad klinikblekning eftersom

dess slutresultat gar tillbaka lite. Opalescence produkt Tréswhite
Supreme ar ypperlig att anvanda for det syftet.




Forandrad
formula, nu med
CRm e 6 % véteperoxid.
treswhit.

& s s SUPREM

(1
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¢ Kraver ingen skentillverkning

« Praktisk engangsskena

* Smidig och bekvam passform

* 30-60 minuter en gdng om dagen, synligt resultat inom 5-10 dagar
* Fluor och kaliumnitrat starker tanden och minskar sensibiliteten

* Rekommenderas for efterbehandling av samtliga klinikblekningar

Tréswhite Supreme

Treswhite Supreme &r bra att rekommendera till patienter som annars tycker att det ar for dyrt att bleka tdnderna. Det
ar ett sakert och prisvart alternativ till de blekpreparat som saljs billigt pa internet. Dessa preparat har sallan en full-
stdndig innehallsférteckning eller dokumenterad forskning som visar att materialet &r sdkert. Vi rekommenderar dven
att folja upp all klinikblekning med Tréswhite Supreme hemma for basta slutresultat.

Den bekvdma skenan &r fylld med Opalescence PF blekgel med 6 % vateperoxid som innehaller fluor och kaliumni-
trat. Dessa aktiva ingredienser minskar risken for isningar och starker tanden under blekningsbehandlingen. Tréswhite
Supreme rekommenderas fér sma och normalstora kdkar med jamn tandrad.



Steg for steg: Treswhite Supreme

Ta ut skenan ur férpackningen. Centrera skenan pa tandraden. Tryck férsiktigt pa plats.

Avldgsna den yttre skenan. Sug fast skenan och justera eventu- Tréswhite Supreme:
ellt med ett forsiktigt tryck. L&t skenan sitta i 30-60 minuter.



Eftervard

Rekommendera gérna Opalescence tandkram som efterbehandling
efter all tandblekning. Tandkrémen férhindrar ateruppbyggnad av
fargpigment och ger ett hogt fluorupptag till emaljen. Aven patienter
som inte har blekt sina tander kan med férdel anvanda den dagligen.
Opalescence tandkrédm gar att anvanda med eltandborste.




* Dubbelt sa hégt fluorupptag som vanlig tandkrdm

¢ Sdnker ytspanningen, vilket motverkar plackbildning
*70 RDA

« Férhindrar ateruppbyggnad av fargpigment

Med
orginalsmaken
Cool Mint

Opalescence Original tandkram

Det speciella med Opalescence Original Whitening Toothpaste ar inte att den effektivt stadar bort fargpigment som fastnat
pa tédnderna. Det &r hur den gdr det. Medan andra whiteningtandkramer innehaller en stor mangd slipmedel &r det istéllet
de ytspanningsnedsattande &mnena som gor jobbet hos Opalescence Original Whitening Toothpaste. Fargpigmenten
férsvinner tillsammans med bakterier och plack, och det blir inga rispor dér nya bakterier och missfargningar kan fa faste

Tanderna blir inte bara vitare med Opalescence Original Whitening Toothpaste, de blir dessutom starkare och mer
motstandskraftiga mot karies. Emaljen tar ndmligen at sig upp till dubbelt s& mycket fluor fran Opalescence Original
Whitening Toothpaste &n fran andra kvalitetstandkrémer - trots att den faktiskt innehaller en aning mindre fluor &n de
flesta andra fluortandkréamer. Tandkramen gar att anvanda med eltandborste tack vare det laga slipvéardet, endast 70 RDA

Opalescence Original Whitening Toothpaste &r den tandkram som oftast rekommmenderas fér att bibehalla resultatet
efter en tandblekning.



* Innehaller kaliumnitrat fér skonsam rengéring av kansliga tinder
¢ Ingen natriumlaurylsulfat (SLS)

* Unik sammansattning mojliggor effektiv och snabb fluorupptag

¢ Mild smak av vanilj och mint

|

Nyhet! Tandkram med
Xylitol med smak av
spearmint.

Opalescence PF tandkram

Opalescence PF Whitening Toothpaste har samma egenskaper som orginalet. Dessutom innehaller den kaliumnitrat och
fluor for att behandla kansliga och isande tander. Kaliumnitrat férhindrar nervimpulsen fran det berérda omradet att na
hjarnan och darfér ar tandkramen mycket effektiv mot hyperkanslighet. Tandkramen har en frasch mild smak av vanilj-mint
och passar dven kansliga munnar i och med att den &r fri fran natriumlaurylsulfat.

Opalescence PF Whitening Toothpaste &r idealisk for att bibehalla resultatet efter en tandblekningsbehandling, samtidigt
som den minimerar risk for kanslighet. Den ger dubbelt sa hégt fluorupptag till tanden jamfért med andra kvalitetstand-
kramer. Den kan med férdel anvands med eltandborste.
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* Innehaller 3 % kaliumnitrat, mycket effektivt mot isningar
* Finns som sprutor och férfyllda engangsskenor

¢ Tar snabbt bort sensibilitet

Forfylld — ! Spruta -
skena - for é “ i - for patienter
patienter utan A | med individuell

1 - blekskena

individuell
blekskena

UltraEZ

UltraEZ &r en unik langsamtslappande gel som motverkar sensibilitet i tdnderna. Den adhesiva gelen innehaller 3 % ka-
liumnitrat och 0,25 % natriumfluorid och appliceras direkt pa det kansliga omradet, i individuellt anpassad skena eller
forfylld engdngsskena. UltraEZ &r framtagen for att anvandas bade férebyggande och vid problem med kansliga och
isande tander. Behandlingstid 20-30 minuter.

UltraEZ &r idealisk att anvdnda vid blottlagda tandhalsar, bruxism, efter kron-/broterapi, parodontala behandlingar
och tandborstskador. Mycket effektiv fére och efter tandblekning vid oro fér kénslighet eller d&r kanslighet uppstatt.
UltraEZ innehaller samma d&mnen som desensibiliseringstandkramerna men ger ett effektivare resultat p.g.a. att kon-
centrationen av kaliumnitrat &r hégre. Kaliumnitrat férhindrar nervimpulsen fran det berérda omradet att na hjarnan.
Saknas individuella skenor &r den forfyllda engangsskenan med UltraEZ utmaérkt att anvanda vid klinikbehandling eller
for hemmabruk.



Anvand mikro-
abrasionspastan
med polerkopp och
hart tryck for
basta resultat!

e Ger en naturlig emalj med “glaserad” yta
* Snabb, latthanterlig
¢ Optimal viskositet

* Resultat redan efter en behandling

‘; ¢ Enkel sprutapplicering
T :

Opalustre

En optimal viskds, kemisk-mekanisk abrasionspasta som innehaller en vattenldslig blandning av silikonkarbidpartiklar
och saltsyra. Opalustre tar bort emaljdekalcifiering upp till 0.2 mm och efterlamnar en naturlig glansig yta.

Idealisk att anvanda vid ytliga vita till bruna demineraliseringar orsakade av fluoros. Missfargningar djupare an
0,2 mm kan krava en kompositrestaurering. Om underliggande tandsubstans ar kraftigt missfargad, blek férst med
Opalescence och anvand sedan Opalustre. OpalCup eller STARbrush rekommenderas som poleringsinstrument

tillsammans med Opalustre.

Vid kraftiga mineraliseringsstérningar gor forst en tandblekningsbehandling och folj sedan upp med Opalustre vid

behov.
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Steg for steg: Opalustre

Fore Med en finkornig konisk diamantborr  Med kofferdam pa plats appliceras
avldgsnas ytan av emaljen foljt av mik-  Opalustre genom sprutkanylen pa
roreduktionsbehandlingen. missférgad emalj. Isolera bara ett par

ténder i taget.

OpalCup borstkopp monterad Efter emaljmikroabrasion och 21 dag-
pd nedvéxlat vinkelstycke trycker ars hemblekning med Opalescence.
Opalustre mot tandytan. Bearbeta

ytan, skélj, kontrollera, fortsétt till

dess énskat resultat uppnas.
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istillet det verksamma 4mnet karbamidperoxid som anvints sedan

Det har ar Opalescence PF

1990 for att ljusa upp leenden virlden 6ver.

Inom produktfamiljen Opalescence PF finns flera tandbleknings- Alla Opalescence tandblekningsbehandlingar 4r skonsamma mot
material som kan hjilpa dina patienter att fa tillbaka sina vita tinder. —tinderna. Materialet har anvints av tandkliniker 6ver hela virlden
Den engelska forkortningen PF star for potassium nitrate och fluor-  sedan 1990. Behandlingarna finns bade som dag- och nattblekning.
ide, det vill siiga kaliumnitrat och fluor. Dessa tva ingredienser finns ~ Hir foljer 6versiktlig information om Opalescence PF. Tidigare

i alla Opalescence tandblekningsmaterial, och fyller tva viktiga i denna katalog finns utforliga férdjupningar om de olika
funktioner. Fluoren stirker tanden och kaliumnitratet motverkar behandlingsalternativen. Fran 2012 giller ny EU-lagstiftning for

sensibilitet. Men det ir inte dessa amnen som bleker tanden; det gor  tandblekning.

1990 1990 rere—— 1993 1996 1997
Forsta sprutappli- Forsta blek- ) Har vunnit Reality s Forst att erbjuda tre Forsta blekgelen
cerade viskésa blek- skenan med REALITY’S |CNSI s smaker: mint, melon med fluor och
gelen som verkar reservoarer [LBCRNRA igsmaterial samtliga och naturell kaliumnitrat
aktivt dver tid ar sedan 1993
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Tandblekningsmaterial nya EU-direktivet

Styrka

0,0-0,1 % vateperoxid

0,1-6 % vateperoxid

>6 % vateperoxid

Ger det resultat?

Nej

Ja

Ja

Vilka far behandla?

Leg. tandvardskliniker

Ej kliniker

Leg. tandvardskliniker

Leg. tandvardskliniker

Kosmetika

Kosmetika

Medicinteknisk

1996

Direktiv
N\

Effektivt mot manga typer av missfiargningar
Opalescences behandlingar har visat sig vara effektiva pa olika
typer av missfirgningar. De avlagsnar missfirgningar orsakade av
likemedel, fluor, tobak, kaffe och andra firgrika féodoimnen. Man
kan ocksa anvinda Opalescence blekmaterial for att behandla

missfirgade rotfyllda tinder.

Starkare tander och minskad sensibiltet

Som vi nimnde inledningsvis innehaller Opalescence karbamid-
peroxid, fluor och kaliumnitrat. Fluoren och kaliumnitratet ger
minskad risk for sensibilitet och karies. Fluoren 6kar mineral-
innehallet och stirker tanden. Kaliumnitratkristallerna tipper till
dentinkanalerna vilket leder till att sensibiliteten minskar.

En sdker behandling som uppfyller lagens krav
Opalescence tandblekningsprodukter har testats i toxikologiska
studier dir samtliga ingredienser och deras egenskaper granskats
och dokumenterats. I testerna har man kunnat konstatera att
Opalescence blekningsbehandlingar dr helt sikra, forutsatt att de
g0rs under 6verinseende av en tandlikare eller tandhygienist. Och
eftersom Opalescence ir klassad som en medicinteknisk produkt

siljs den inte till andra 4n legitimerad tandvardspersonal.

En av de forskningsstudier som gjorts idr en langtidsstudie utford

1997 2001

av D.D.S., Ph. D. Yiming Li vid Indiana University. Hans resultat
visar att det inte finns nagra risker forknippade med att bleka
tinderna med Opalescence om man foljer bruksanvisningen.
Observera att denna forskning endast giller just Opalescence
tandblekningsmaterial, och inte nagra andra marken. Vi sinder
girna med dessa studier nir ni bestiller ert material.

Opalescence tandblekningsmedel uppfyller medicinteknisk
lagstiftning, enligt 93/42EEG. Fragan har varit uppe for provning
da Likemedelsverket forsokt stoppa Opalescence, certifierat CE-
0044. Lansritten i Uppsala ldn slog da fast att medlet uppfyller
lagstiftningen och ogillade dirmed Likemedelsverkets forsok.
Inget lands ansvariga myndigheter har kunnat visa att Opale-

scence skulle kunna vara hilsofarligt.

Opalescence innehaller 20 % vatten

Forskning har visat att vatten dr en oerhort viktig ingrediens i
tandblekningsmaterial. For lite vatten gor att emaljen torkar ut,
vilket kortsiktigt ger en vitare tand, men ir skadligt for emaljen.
Ett av Dr Dan Fischers patent ir just det hoga vatteninnehallet i
Opalescence. Ett annat av doktor Fischers patent dr blekskedens
utformning med reservoarer. Reservoarerna ger ett snabbare

resultat, samt minimerar sensibilitet.

2010

Opalescence 10 % blir
forsta sprutapplicerade
tandblekningssystem
att godkannas av ADA

Forsta forblandade
ljusaktiverade
klinikblekningen:
Opalescence Xtra

Forsta kemiskt

kraftfull verkan

aktiverade tandblek-
ningssystemet med

2004 2008
Treswhite PF i alla tand-
introduceras - blekning-
forsta forfyllda sprodukter
engangsskenorna

for blekning

Opalescence Oh!
Ny férpackning -
en kapsel per kake.
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Sa hér bleker du med Opalescence

Lat oss ge en snabb introduktion till hur det gar till att bleka
med Opalescence.

Viktigt vid blekning

Innan du bleker ska du stilla en diagnos for att se om det

ar lampligt att bleka patientens tinder. Eventuellt lickande
fyllningar eller karies maste forst atgiardas. Exponerade rotytor
behandlas med Universal Dentin Sealant (polyamid).
Mjukvivnaden ska vara frisk runt tinderna som bleks. Viss
irritation kan féorekomma om blekningsmedlet ligger pa mjukviv-
naden under blekningen. Vid hemblekning ir det darfor viktigt
att instruera patienten att ta bort all eventuell 6verskottsgel pa
tandkottet med en bomullspinne och skolja munnen noggrant
efter att skenan satts pa plats. Vid klinikblekning 4r det viktigt
att tita ordentligt med OpalDam (flytande kofferdam) eller Paro
Kofferdamduk och OraSeal Caulking.

Innan behandlingen pabérjas ska tinderna rengoras ordentligt

fran ytliga beliggningar, plack och tandsten. Dessutom bor du
fore och efter avslutad blekningsbehandling gora ett fargprov
tillsammans med patienten.

Indikationer

Opalescence har visat sig vara effektivt i 98 % av alla blekningsfall.
Graden av blekning varierar men resultatet blir oftast tillfreds-
stillande. Observera att blekning av tetracyklin och fluoroser inte
alltid ger ett perfekt resultat men forbittringen blir stor.

Opalescence rekommenderas dven for att bleka morka tander fore
komposituppbyggnad, kronor eller fasader da dessa inte dndrar
farg vid blekning. I vissa fall kan en blekningsbehandling ge fullt
tillrackligt resultat, sa att en invasiv behandling inte behdvs, sasom
exempelvis kron- och broterapi eller fasadarbete. Opalescence ger
dirmed tandvarden mojlighet till en icke-invasiv behandlingsform.

Val av behandling - pa kliniken eller hemma, dag eller natt?
Om en blekningsbehandling visar sig vara aktuell finns det flera
behandlingsalternativ att erbjuda.

Datummaérkningen pa Opalescence sprutor

Alla sprutor &r markta med ett utgangsdatum. Markningen bestar av en bokstav och

tre siffror. Bokstaven &r en sa kallad lotméarkning (en sorts id-mé&rkning) och de tre

siffrorna &r utgangsdatumet. De forsta tva star fér manad och den tredje for aret.




Hemblekning med individuellt anpassad skena
Opalescence hemblekning finns i olika koncentrationer: PF 10 %
och PF 16 % karbamidperoxid, med ett pH pa 6,5-6,8. Materia-

let 4r forpackat i 1,2 ml engangssprutor, vilket gor att du som
tandhygienist eller tandlikare enkelt kan ge ut den ritta dosen till
patienten. Vid blekning hemma kan patienten bleka antingen dag-
tid eller nattetid. Du beslutar tillsammans med patienten vad som
passar henne/honom bist. Skenan tillverkas individuellt efter varje
patients behov. Se bruksanvisning for skentillverkning pa sid. 32.

Ge patienten 1-2 sprutor vid instruktionen och sitt upp en ny
tid for kontroll. Limna aldrig ut mer 4n 4 sprutor per gang sa att
du kan ha full kontroll 6ver blekningen. Instruera patienten att
bleka en kike i taget for att uppfatta fargforandringen tydligare
och uppleva blekningsbehandlingen mer bekvim.

Nattblekning under ca 7 timmar ger ett bra resultat efter 3-8
nitters behandling.

Dagblekning under ca 2-4 timmar ger ett bra resultat efter 3-8
dagars behandling.

Hemblekning med engangsskena
Tréswhite Supreme engangsskenor ir forfyllda med 6 % viteper-
oxid och anvinds 30-60 min i 5-10 dagar.

Klinikblekning
Det finns flera alternativ for blekning pa kliniken pa grund av

medicinska och odontologiska skil:

¢ Opalescence Boost PF 40 % viteperoxid anvinds som klinik-
blekning i behandlingsstolen. Behandlingstid ir 2-3 applice-
ringar x 20 minuter per tillfille.

* Opalescence Quick PF 45 % karbamidperoxid ir en vintrums-
blekning/uppstartsblekning dir materialet appliceras i en
individuellt anpassad skena. Behandlingstid ar 30 minuter per
tillfille.

¢ Opalescence Endo 35 % viteperoxid ar en inldggsblekning som
anvinds for behandling av patienter med rotfyllda tinder.

Det ar viktigt att kanna till skillnaden mellan vate-
peroxid och karbamidperoxid. Vateperoxid &r ca tre
ganger starkare &n motsvarande procenthalt karba-

midperoxid. Opalescence PF innehaller karbamid-

peroxid och verkar langsamt i munnen. Vateperoxid
anvands i Opalescence Boost, Opalescence Endo och
Tréswhite Supreme.

Resultatets varaktighet? Det beror pa.

Hur linge resultatet varar beror till storsta delen pa patientens
vanor. Hiller han eller hon en god munhygien och borstar tin-
derna morgon och kvill (sirskilt efter att ha itit eller druckit
nagot som firgar av sig) kan resultatet halla i manga ar. Om
patienten nyttjar firgrika dmnen sasom tobak, kaffe, te eller rott
vin kan han eller hon behéva upprepa behandlingen vid ett par

tillfdllen (exempelvis ett par nitter) vartannat ar.

Rekommendera girna dina patienter att anvinda Opalescence
tandkrim efter behandlingen. Den ger ett mycket gott resultat
och ir faktiskt den tandkrim som oftast rekommenderas av

tandlikare och tandhygienister efter avslutad behandling. Las

mer om Opalescence tandkrim pa sid. 17.

Biverkningar?

Vissa patienter kan uppleva 6kad sensibilitet for varmt eller kallt
under blekningsbehandlingen. Sensibiliteten kan behandlas med
UltraEz (kaliumnitrat) eller Flor-Opal Varnish White (fluorlack).
Normalt forsvinner denna biverkning 48 timmar efter avslutad

behandling.

Observera att gravida och ammande bor undvika att bleka
sina tinder i och med att det inte far bedrivas forskning pa
denna grupp kvinnor.
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Varfér tandblekning?

Magdalena Blomqvist, leg. tandhygienist, har éver 20 ars er-
farenhet av tandblekning. Hon arbetar kliniskt pa privat klinik
i Stockholm, och foreldser bade i Sverige och utomlands i
amnet tandblekning i Ahrén Dental Consults regi.

Vems ténder kan vi bleka?

Tandblekning ar en populir och efterfragad behandling som utfors
mer och mer. Manga tror att endast perfekta tinder pa unga patienter
gar att bleka, men till min klinik kommer allt fler dldre patienter for
att bleka sina tinder, med gott resultat. Numera behéller man ju sina

tinder upp i aren och vill vara fin i munnen 4ven pa éldre dar.

De ildre patienternas strivan ir inte att fa kritvita tinder, utan att
ljusa upp dem. Att fa bort nagot av den gula eller bruna tonen.
Manga av patienterna har bade kronor och broar, som ir gjorda for
flera ar sedan. Medan de egna tinderna har morknat har bro-/kron-
arbetet bibehallit sin firg. I dessa fall kan man med gott resultat bleka
de egna tinderna fOr att fa en bittre samstimmighet. Man jamkar

ihop dem firgmissigt och far ater en bittre harmoni i munnen.

Tandblekning kan inte ge nagon av véra patienter perfekta tinder,

utan endast en ljusare nyans. Ritt utford dr tandblekning med vite-
peroxidfrisittande preparat ett bra komplement till estetiska korrige-
ringar. Den kan till och med ersitta mer invasiv protetisk behandling.

Jag informerar alltid mina patienter om att fyllningar inte kan
blekas och att vi ibland maste gora en efterjustering av dessa,
men att de sjilva viljer vad de vill gora. Manga av de dldre
patienterna menar att det inte spelar sa stor roll med fyllningarna

eftersom det 4dnda blev battre 4n tidigare.

Vem far bleka och vad maste man kunna?

Idag ir det tillatet for legitimerad tandvardspersonal att bleka
tinderna pa sina patienter. Som legitimerade har vi ett ansvar att
skaffa oss de kunskaper som behandlingen kriaver — att veta hur
man utfér behandlingen och vilka verksamma substanser blek-
ningsmedlet innehaller. Vi maste dessutom veta vad som hiander
kemiskt med tanden vid blekning.

Genom att skaffa oss kunskap kan vi ocksa svara pa vara patienters
fragor sa korrekt som majligt och utféra blekningen i enlighet med

vad forskarna rekommenderar. I och med att vi ar legitimerade 4ar



vi dven skyldiga att kinna till vad forskningsresultat visat.

Socialstyrelsens KDM-dokument om tandblekning ir en viktig kun-
skapskilla. Dokumentet anger dock inte de lagliga forutsittningarna
for vem som far bleka eller inte, bara en rekommendation.

Diagnos och slutkontroll
Det dr viktigt att gora en sedvanlig undersokning med rontgen
innan man péaborjar tandblekningen. Blekningen ska sedan ge-

nomforas med ett dokumenterat, sikert material.

Glom inte bort den viktiga slutkontrollen. Vid detta till-
falle antecknas slutresultat och vi kliniker far ett kvitto pa att

behandlingen gav ett gott resultat och att patienten ir nojd.

Vad hénder kemiskt nér vi bleker ténderna?

Det har forskats mycket pa tandblekningsmaterial under de mer an
20 ar som det funnits i Sverige. Sa vad har forskarna kommit fram till?
Nir vi bleker tinderna utsitter vi tanden for en kemisk
varmeprocess dir viteperoxiden bryts ner till fritt syre. Denna
process kriaver mycket kylning och dirfor 4r det viktigt att vara
tandblekningsmaterial innehaller tillrickligt mycket vatten. Det har
visat sig att en 10 % karbamidperoxidgel, som frisitter 3 % viteper-
oxid (H,0,), maste innehalla minst 20 % vatten for att inte torka ut
tanden. Samtliga Opalescence tandblekningsprodukter innehaller
minst 20 % vatten. Vi vet alla att dehydrering av emalj och dentin
inte 4r 6nskvirt. Innehaller tandblekningsmaterialet for lite vatten
eller inget vatten alls blir den storsta effekten av behandlingen en
uttorkningseffekt. Visserligen blir tanden vit pa kort sikt, men den
tidigare fargen aterkommer sa fort tanden aterfuktats av saliven.

Idag vet vi ocksa att en tillsats av kaliumnitrat och fluor i tand-
blekningsgelen har en positiv verkan. Det minskar sensibiliteten samti-
digt som tanden stirks och kariesrisken minskar. Samtliga Opalescence
tandblekningsprodukter innehaller biade kaliumnitrat och fluor.

Blekning med eller utan lampa?

Forskningsresultat har visat att viteperoxid frisitter syre om det
utsitts for virme fran en extern ljuskilla eller den virme som al-
stras i munnen. Vi har idag ingen publicerad oberoende forskning
som har kunnat tillskriva "tandblekningslampor” ett bittre slutre-

sultat av blekningen 6ver tid. Daremot vet vi att pulpan 4ar mycket

kinslig och kan ta skada av nagra graders virmedkning.

Vilka behandlingsmetoder ger de basta resultaten?

Dr Bruce Matis vid Indiana University har publicerat omfattande
forskningsresultat om olika tandblekningsmaterial. Han ser i sin
forskning att hemblekning med skena och 10 % karbamidperoxidgel
over tid ger det bist bestaende slutresultatet, och innebir minimala
besvir for patienten. Han rekommenderar nattblekning fére dagblek-
ning om det inte finns nagra speciella hinder for det. Vi maste lira
oss att tandblekning tar tid! Det fria syret maste fa den tid det beho-
ver for att oxidera bort det organiska fargpigmentet i tanden.

Vad sager EU-lagstiftningen?

Den nya lagstiftningen inom kosmetikadirektivet i EU, ber6r inte

produkter inom medicintekniska lagstiftningen. SCCS (Scientific

Committee of Consumer Safety, The Council of the European Uni-

on Directive) anser att det ir sikert att inom Cosmetic Directive

salufora tandblekningsprodukter som innehaller eller frislipper

0,1- 6 % H,0, till kliniker under foljande forutsittningar:

1. Patienten skall forst undersokas av kliniker som sikerstiller
att ingen riskfaktor foreligger

2.  Foreligger inga risker att bleka patienten skall forsta behand-
lingen ske av kliniker

3.  Patienten skall sedan fa material for att slutféra behandlingen

4.  Patienten maste ocksa vara 6ver 18 ar enligt lagen

Denna nya lag inom kosmetikadirektivet i EU borjar gilla 2012-
11-01. Forandringen i kosmetikalagstiftningen paverkar dock inte
de produkter som klinikern kopt och anvint under medicintek-
niska lagstiftningen. Opalescence har produkter som ir certifie-
rade under denna lagstiftning allt sedan den tridde i kraft 1993.
Redan 1996 prévades i svensk domstol om Ahrén Dental Consult
uppfyllde lagstiftningen, vilket domstolen fastslog.

Det ir inte forbjudet att anvinda hogre koncentration dn 6 %
H,0, for tandvarden av medicinska orsaker, om produkten dr

certifierad som medicinteknisk produkt.

Whiteningtandkramer bleker inte
Tandkrim klassas, till skillnad fran tandblekningsmedel, som en
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kosmetisk produkt och far dirmed inte frislippa mer 4n 0,1 %
viteperoxid. En tandkrim med sa lite viteperoxid kan inte bleka
tanden. Opalescence tandkrim innehiller inte viteperoxid.
Diremot det ytspinningsnedsittande dmnet poloxamer, som
16ser upp fiargpigment pa ytan samt gor tinderna renare, glattare
och dirmed naturligt vita.

Opalescence tandkrim ger tanden ett hogt fluorupptag och har
lagt RDA-virde = RDA 70. Man bor alltid kontrollera RDA-virdet
pa sin whiteningtandkram. Manga av tandkrimerna har hoga
abrasionsvirden. Over RDA 100 ir inte ovanligt.

Blekmedel pa internet och ute i handeln
En del av mina patienter fragar om tandblekningsmedel de kan

kopa pa internet eller ute i handeln. De vill oftast fa snabba resultat.
Da brukar jag stilla tre fragor:

1. Ar det viktigt for dig med ett séikert och vetenskapligt utvcir-
derat tandblekningsmaterial?
Jo, visst maste det vara sidkert och vetenskapligt testat!

2. Ardet viktigt for dig med ett ballbart resultat?
Ja, det dr viktigt. Man betalar ju ett par tusen kronor for
behandlingen.

3. Ar det viktigt for dig att jag stéller en diagnos pd dina téin-
der innan vi sctter igang med tandblekningen?
Sjalvklart vill jag att du checkar sa att det inte finns nagot
hinder att bleka mina tinder.

Patienterna brukar alltsa svara ja pa mina fragor och inser att

det dr bast att vinda sig till en legitimerad kliniker for att fa en
sa professionell och siker tandblekningsbehandling som mojligt.
Koper patienten medel pa nitet eller ute i handeln finns ingen
dokumentation pa det sammantagna innehallet och hon eller han

har ingenstans att klaga om det gar snett.

Var trovérdighet
Det ar viktigt att hela kliniken har ett samlat budskap till patienterna
om tandblekning. Pa var klinik berittar vi att vi anvinder sikra

material med hallbart resultat vid tandblekning, och alltid med
en diagnos som grund. Hos vara svenska patienter har vi idag en
mycket hog trovirdighet. Lat det sa forbli.

Delar av texten publicerades i Tandhygienisttidningen nr 6, 2007.

Allmanna fragor om
tandblekning

Vart ska jag vanda mig for att bleka mina téander?

Vind dig alltid till en tandklinik om du vill gora en tandbleknings-
behandling. Endast tandvardspersonal kan goéra en riktig bedémning
av om du bor bleka eller ¢j. De vet ocksa vilka material som ér sikra
att anvinda. Sa linge behandlingen utfors pa en klinik registrerad
hos Socialstyrelsen kan du kidnna dig siker och trygg. Utfors tand-
blekningsbehandlingen pa annat hall giller inga forsikringar for dig
som patient. Vi avrader dig fran att laborera pa egen hand med de

material som finns i handeln. Allt for din egen sikerhet.

Vilken blekningsmetod ar bast?

Idag finns det bade klinikblekningsbehandlingar och
hembleknings-behandlingar. Tandkliniken 4r bést pa att avgora vilken
metod som 4r bist for just dig. I och med att de innehar legitimation
ar de fullt ut ansvariga for din tandblekningsbehandling.

Hur sékert &r det att bleka?

Idag finns det 6ver 20 ars forskning pa flera tandblekningsmaterial.
Pa din tandklinik kan du fraga om det bedrivits nagon forskning pa
det material de anvinder. Det ar viktigt att tandblekningsmaterialet
som anvinds innehaller tillrdckligt mycket vatten for att inte torka ut
tanden. Har du fragor om tandblekningsmaterial, vind dig alltid till
en tandvardsklinik.

Hur l&nge haller blekningsresultatet?

Ingen tandblekningsbehandling 4r permanent, och resultatet efter
en behandling 4r alltid individuellt. For ett varaktigt resultat ar det
viktigt att man anvinder ett blekningsmaterial som inte torkar ut
tanden. Torkar man ut tanden blir det forsta resultatet vitt, men
lyckan blir kortvarig i och med att fukten atervinder och dirmed



aven firgen. Hallbarheten paverkas dven av vad dina tinder utsitts
for. Om du roker, dricker rodvin, kaffe och te utsitter du tinderna
for starka fargpigment, och dessa kommer med tiden att vandra in
i tanden pa nytt. Din tandlikare/tandhygienist tar firgprov fore och
efter din behandling och avgor nir det ar dags att fornya tandblek-
ningsbehandlingen. Ofta 4r det svart att sjilv avgora hur mycket
fiargpigment som dtervint till tinderna eftersom man snabbt vinjer
sig vid den nya fargen.

Aven effekten av en tandblekningsbehandling #r individuell. Vissa tin-
der 4r lattblekta medan andra behover lingre tid for att uppna resultat.

I regel giller att blekning tar tid om du vill att resultatet ska halla Iinge.

Vad kan jag géra fér att bibehalla resultatet?
Det finns tandkramer som forhindrar upptag av firgpigment
mycket effektivt. De innehaller ett amne som gor tandytan hal

och glatt sa att fargpigment och bakterier har svarare att fista.

Ar det ndgot jag bér undvika for att blekningsresultatet
ska halla langre?
En bra borjan kan vara att sluta roka. Men unna dig det goda i

livet som kaffe och ett glas rodvin da och da. Anvind

.

tandkrimer som rekommenderas av din tandlikare/tandhygienist

efter avslutad blekningsbehandling.

Vilka biverkningar finns?
Ibland nir man blekt sina tinder kan det isa i dem. Pa tandkliniken
kan de hjilpa dig med detta om det skulle uppsta.

Finns det ndgon tandkrdm som kan bleka mina tander?
Nej. Inom EU far tandkrimer innehalla max 0,1 % vitperoxid.
Det dr for liten mingd for att bleka tinder.

Vad kostar det att bleka sina ténder?
Detta varierar mycket beroende pa metod och klinik. Ring runt och
hor dig for. Priserna brukar ligga mellan 2 500 och 6 000 kronor.

Kan alla bleka sina ténder?

Gravida och ammande kvinnor bor undvika att bleka sina tinder
i och med att det inte gjorts nagon forskning pa denna grupp. Pa
tandkliniken avgor de bist om du skall bleka eller ej.

Vilka ska undvika att bleka sina tander?
Har man mycket ljusgenomsliappliga tinder bor man undvika
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att bleka dem. Resultatet kan annars bli det motsatta. Namligen

graare tander 4n forut.

Kan man bleka bort flickar pa tdnderna?
Vissa flackar gar att gora ljusare. Radgor med tandkliniken!

Tandblekning med lampa, hur paverkar det resultatet?
Enligt den senaste forskningen (Dr Bruce Matis) ger blekning

med lampa ingen 6kad effekt pa tandblekningsresultet, vilket man
tidigare trott. Men visst, en viss imponeringseffekt kan lampan allt ha
pa oss. "Wow! Min tandlikare i Skara gor precis som i Hollywood!”

Kan jag bleka mina tander om jag har ett tandsmycke?
Tandsmycket paverkas inte av behandlingen och om du trottnar

pa smycket och vill ta bort det har emaljen blekts under smycket.

Patientanpassad hemblekning

Hur fungerar det?

Din tandlikare eller tandhygienist tar ett tandavtryck for att till-
verka en anpassad blekningsskena. Opalescence gel appliceras i
den tunna, bekvima skenan som placeras pa dina tinder. Nir du
bleker bryts karbamidperoxiden ner till fritt syre som tringer in i
emaljen och dentinet (den vivnad som finns under emaljlagret).
Det fria syret bleker de missfirgade ytorna, och firgen pa tanden

Opalesicear e

LB

har helt enkelt gjorts ljusare. Strukturen pa tanden paverkas inte,
tack vare Opalescence patenterade hoga vatteninnehall.

Effektivt

Bevisen finns i resultaten — inget kan ge dig ett vitare leende 4n
Opalescence. Det har visat sig vara effektivt pa olika typer av
missfiargningar, som t.ex. likemedels- och fluormissfargningar,
men dven missfargningar orsakade av rotfyllningar. Behandling med
Opalescence ger dven gott resultat pa missfirgningar orsakade av
kaffe, tobak och andra fargrika fodoimnen.

Hur 1ang tid tar det?

Redan efter en natt kan du mirka en forindring. Optimalt resultat
upptriader vanligtvis nir processen har pagatt 3-8 nitter. Din tand-
likare/tandhygienist gar igenom vad du kan forvinta dig av
behandlingen, beroende pa vilka missfirgningar som finns i dina
tinder. Resultatet varierar mellan olika patienter. Opalescence

finns 4dven for dagblekning.

Finns det nagra biverkningar?

Vissa patienter kan uppleva ¢kad kinslighet for varmt eller kallt
under blekningsbehandlingen. Detta ir 6vergaende och kan
behandlas med UltraEZ (kaliumnitrat) eller nagon annan produkt
som din tandlikare/tandhygienist har. Kinsligheten forsvinner

normalt 48 timmar efter avslutad behandling. Gravida och ammande



bor undvika att bleka sina tinder i och med att det inte far bedrivas

forskning pa denna grupp kvinnor.

Resultatet

Resultatets varaktighet beror till storsta delen pa dig sjilv. Haller
du en god munhygien och borstar tinderna morgon och kvill
med Opalescence tandkram (sirskilt efter att ha intagit mat eller
dryck som firgar av sig) kan ditt resultat halla i manga ar. Om du
nyttjar firgrika Zmnen sasom tobak, kaffe, te eller rott vin kanske

du behover upprepa behandlingen ett par nitter vartannat ar.

Klinikblekning

Hur fungerar klinikblekning?
Med Opalescence Boost PF anvinds nir tinder behover blekas
pa grund av medicinska och odontologiska skil. Opalescence

Boost PF aktiveras sa fort den applicerats pa dina tinder.

Behdvs nagot komplement till blekningen?

Klinikblekning ger goda och snabba resultat. Men troligen kommer
du att bli ordinerad att fortsitta blekningsprocessen hemma for att
avsluta behandlingen. Din tandlikare forser dig diarfor med produk-

ter for en uppfoljande behandling som du géra hemma under ett
par dagar. Under dessa dagar fortsitter dina tinder att blekas och
stabiliseras sedan i slutskedet av behandlingen.

Hur behaller jag mitt vita leende?
Nir du har fatt ditt efterlingtade vita leende vill du forstas behalla R
det. Var dirfér noga med munhygienen och kom ihag att alltid bor-

sta tinderna nir du har atit eller druckit nagot som fargar av sig pa

tinderna. Exempelvis vin eller kaffe. Opalescence whiteningtand- ,
kram ir perfekt for dig som vill varda ditt leende. Den tar inte bara : J
fram det vita i dina tinder, den forser dem dessutom med mer fluor i

4n nagon annan tandkram. 5 \ ey (v

Fler fragor? Kontakta oss gérna! Norsk Orthoform: 22 76 01 40, www.norskorthoform.no, www.opalescence.no, www.bleking.no
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Tillverkning av skenor

I denna beskrivning anvinder vi Block-Out for pabyggnad av

modellen och Sof-Tray som material for skenan.

Innan du tillverkar skenan

1.

Forsikra dig om att patienten fatt all nddviandig information
om blekningsbehandlingen.

GOr ett firgprov pa patientens tinder, exempelvis enligt
Vita-skalan.

Gor ett alginatavtryck av under- och 6verkiken. OBS! Se till

att avtrycksmodellen inte har nagon sockel.

Tillverka skenan

4.

Liagg pa Block-Out buccalt pa modellen (t.ex. 15-25). Pa
detta sitt bygger du ut skenan buccalt for att fi mer plats
for materialet (se bild ovan). Annars trycks materialet latt ut
pa mjukvivnaden.

Ljushirda och torka bort den tunna blanka ytan. Block-Out
ska vara matt.

Ligg Sof-Tray-plattan i PlastVac P7 vakumpress (for instruktio-
ner se sid 33). Varm ordentligt sa att materialet hinger ner

ca 4 cm (se bild ovan).

7.

Vinta tills materialet har svalnat, lossa sedan skivan fran

gipsmodellen. Klipp till skenan sa att den ser ut som en

helbro i plast (se bild ovan).

Instruera patienten

8.

10.

11.

Visa patienten hur man applicerar Opalescence: For ut
gelen buccalt i skenan med hjilp av sprutspetsen. En halv
spruta ricker till en kike, t.ex. 15-25.

Visa hur man sitter in skenan: Sitt skenan pa plats och
lat patienten bita ihop. Instruera patienten att jimna till
skenan med hjilp av lippar och tunga (inga fingrar, efter-
som man litt trycker for hart sa att for mycket material
pressas ut). Overskott av gel pa gingivan tas litt bort med
en bomullspinne.

Avslutningsvis: Lat patienten skolja ordentligt med vatten ett
par ganger och kinna efter med tungan sa att inget

gel ligger kvar pa gingivan eller slemhinnan.

Punkt 6-7 utfores av tekniker om vakuumpress saknas pa

kliniken.



Vill du lara dig mer om tandblekning? Ahrén
Dental Consult anordnar flera ganger om aret

kurser som ger dig mojlighet att férdjupa dina
kunskaper om bade material och teknik. Ring
08-646 11 02 fér mer information.

Sa anvander du PlastVac P7

10.

11.

12.

13.

Skruva fast handtagen till PlastVac P7.

Anslut apparaten till 230 V jordat uttag.

Vrid virmeelementet at vinster sida for att littare komma at

ramen.
Vrid ramlasets handtag moturs for att frigora den 6vre ringen.
Placera vinylplattan i ramen.

Sitt ringen Over plattan, de tva stiften hjilper till att fa ringen
i ratt lage. Las ramen genom att vrida ramlashandtaget at

vinster.

Frikoppla hogra handtaget genom att vrida pa det. Dra upp

ramen i hogsta liget och las handtaget.

Placera gipsmodellen pa det runda gallret.

Vrid tillbaka virmeelementet 6ver ramen med vinylplattan pa

plats.

Aktivera den roda stombrytaren pa maskinens front. Nir Sof-

Tray-plattan hinger ner 4 cm, vrid elementet at sidan.

Frikoppla hogra handtaget genom att vrida pa det. Vakumsugen

aktiveras automatiskt nir ramen sinks ner mot modellen.

Sug ut all luft och skenan ir klar.

Lat skenan kallna ordentligt innan den dras av frain modellen,

for att forhindra att skenan deformeras.
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Nar du som praktiker handlar Opalescence
blekningsprodukter far du patientinstruktioner liknande
dessa medskickade din order. Vi rekommenderar dig

Patientinstruktioner

att lamna dem till alla patienter du blekbehandlar.
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Blek dina tander sakert

Du och din tandlékare/tandhygienist har valt Opalescence som blekningsmedel fér dina tédnder. Den har me-
toden &r helt sdker om den anvands enligt instruktionerna, och den har visat sig vara effektiv pa de flesta pa-
tienter. Det &r viktigt att du féljer de instruktioner du har fatt fran din tandl&kare/tandhygienist.

Hur ljusa tdnderna blir av blekningen beror pa tre faktorer:
. hur lange skenan bérs varje omgang

. antalet behandlingsomgangar/behandlingsnatter

. tandernas blekningsbendgenhet.

Foljande material anvands:

. gelskena/-skenor som tillverkats efter ett avtryck av dina ténder

. Opalescence blekningsgel som innehaller 10 % eller 16 % karbamidperoxid

. ask att férvara gelskenorna i nér de inte anvénds

. Opalescence tandkrém som héller tandytan ren fran férgpigment efter blekningen, vilket ger ett langvarigt resultat.

Undvik
Undvik att ata, dricka och roka medan du bar skenan. Gravida och ammande bér undvika att bleka sina téander i

och med att det inte far bedrivas forskning pa denna grupp.

Mojliga bieffekter

Vissa patienter kan under blekningen uppleva 6kad kanslighet i tdnderna. Om du far besvar med detta, radgér
med din tandlékare/tandhygienist fér att eventuellt férandra behandlingsgangen. Du kan da exempelvis bli
rekommenderad att anvanda UltraEZ (kaliumnitrat och fluor) fran Ultradent i din skena nagra natter. Har du

besvér av kansliga tandhalsar kan din tandl&kare/tandhygienist behandla med Universal Dentin Sealant.

Opalescence har i flera langtidsstudier bevisats vara sakert att anvanda enligt dessa rekommendationer. Tack
vare att Opalescence har en trogflytande konsistens svéljer du endast minimala mangder av materialet under
behandlingen.

Efter slutférd blekning
Anvéand alltid Opalescence tandkram for att bibehalla slutresultatet och for att tillféra dina tander extra mycket

fluor. Besok garna www.opalescence.se om du vill veta mer om tandblekning eller handla produkter for att
behalla ditt vita leende.

Opalescence

Tooth whitening systems

The leader in whitening
pILICE

Din tandlékare/tandhygienist

har valt féljande behandling:

10 % Opalescence
[0 dag 2-4 tim [ natt 8-10 tim
16 % Opalescence
[J dag 2-4 tim [ natt 8-10 tim

Tillvdgagangssatt:

Borsta tanderna noggrant. Rengér mellan
ténderna med tandtrad eller tandsticka.
Applicera en liten mangd gel i skenan for varje
tand som du &r instruerad att bleka.

Vanligtvis atgar 1/3-1/2 av innehallet i en spruta.
Det kan variera beroende pa skenans storlek
och pa hur manga tander som ska behandlas.
Anvander du “Opalescence Oh!” gar det at en
kapsel per kake.

S&tt skenan pa plats och bit ihop. J&mna till
skenan med hjélp av lappar och tunga (inga
fingrar eftersom man latt trycker for hart sa
att for mycket material pressas ut). Overskott
av gel pa tandkottet tas latt bort med en
bomullspinne.

Om det finns gel kvar pa tandkottet tar du
lattast bort det med en bomullspinne.

Sko6lj munnen noga 4-5 ganger med vatten
och spotta ut. S& lange skenan sitter pa plats,
undvik att rubba dess ldge med fingrarna eller
tungan. Undvik aven att bita ihop tanderna
hart.

Efter blekning: Ta ur skenan och borsta ur
kvarvarande material med tandborste och
vatten. Borsta tanderna som vanligt med
Opalescence tandkram.

Blek alltid en kéke i taget.



Opalescence PF 10 % och Opalescence Oh! 10 % Opalescence Treswhite Supreme 6 %

N

Opalescence Tandblekning Referenskarta

&)/

Opalescence PF 16 %

\K

Aktiv ingrediens:
Innehaller:
Behandling:

[ I P smak:

Rekommenderad tid:
Hallbarhet:

16 % karbamidperoxid
Kaliumnitrat och fluor

Kan anvéandas dag eller natt
Minimerar sensibiliteten
Mint, regular och melon*

2-4 tim/dag, 8-10 tim/natt

# 24 manader @12 manader

h"'q_ih:-c.."__ 9,

Aktiv ingrediens: 10 % karbamidperoxid Aktiv ingrediens:
Innehaller: Kaliumnitrat och fluor Innehaller:
Behandling: Kan anvéndas dag eller natt Behandling:

Minimerar sensibiliteten

I Bl smak: Mint, regular och melon*
- I smak:

Rekommenderad tid: 2-4 tim/dag, 8-10 tim/natt
Hallbarhet: 3% 24 manader 12 manader '. / Rekommenderad tid:
H . Hallbarhet:
v ——

N

6 % vateperoxid

Kaliumnitrat och fluor

Forfylld skena for enkel och effektiv
hemblekning. Aven rekommenderad som
efterbehandling vid samtliga klinikblekningar.

Mint

30-60 min/dag
¥ 18 ménader @ 12 manader

/

UltraEZ Opalustre

Aktiv ingrediens:
Innehaller:
Behandling:
Rekommenderad tid:

Hallbarhet:

3 % kaliumnitrat
Kaliumnitrat och natriumfluorid
Motverkar sensibilitet i tdnderna

20-30 min per tillfélle. Vid behov, ater-

upprepa behandlingen efter ndgra dagar.
@ 12 manader

m'-""‘-«-_.
/

N

Aktiv ingrediens:
Innehaller:
Behandling:

Hallbarhet:

6,6 % saltsyra
Silikonkarbidmikropartiklar

Vid tandldkarbesok: Mikroabrasionspasta
for borttagande av missfargningar

@ 24 manader

d'-'-*

/

[;{é; kylskap @ ej i kylskap K Kosmetika EHregular B mint Bl melon *bestallningsvara, endast sprutor]
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ULTRADENT Norsk Orthoform
mPRODUCTS, INC. www.norskorthoform.no Depot as





